
《古兰经》中有这样一句

话——山不过来我过去。这句话的

精妙之处在于，它既肯定了人具有

改变自我以适应环境的能力，同时

又含蓄地揭露了人在环境面前毫无

办法的微妙处境。

于是有人依此提出了这样的人生态度：改

变可以改变的一切，适应不能改变的一切。乍一

看这个价值取向似是充斥着满满的正能量，然而

对此，我不免心生疑惑：如果时代的大背景与你

我相违背，亦或是你我不得已受明知是错误的洪

流裹挟时，面对上述我们无法抗拒的“山”，是

依旧选择适应这一切，还是明晰心之所向而披荆

斩棘，一如屈原《橘颂》中赞美的那样“苏世独

立，横而不流”？

亚里士多德曾有语：“一棵橡树的生长不是

茫无方向的，它的生长是它本性的实现。”我们每

个人就好比这样一棵橡树。生命的诉求，是我们出

于本心的追求。因此在生长的过程中，我们的枝干

也许会为了适应环境的艰险而扭曲盘旋，但若有朝

一日，环境遏制了我们的本性之所在——生命的权

利，这时的我们，是否依旧应该选择适应？答案显

然是否定的。因为，一味适应，只会奴化人类，迫

使人类放弃表达内心诉求的能力。听着纳粹战犯在

国际法庭上为自己辩护的“我只是做了上级下达的

命令”，在这冷静却又冷漠的言辞背后，是一个早

已在年年岁岁的盲目适应下失去了人性的可怜之

人，身为邪恶势力的一员而不自知的悲哀。这样的

“平庸之恶”，只能是一味适应的必然。所以，与

其说这是在适应不能改变的一切，倒不如说是出卖

了自己的灵魂。

“我是一个百依百顺的孩子，至死不变，但

我只顺从我自己。”萨特的话再次肯定了顺应自

我、倾听内心诉求的价值。

我愿意改变可以改变的一切，可我更愿意试

图改变不可改变的一切——这不是出于我本心的

炽热呐喊，更是知其不可为而为之的生命怒吼。

纵然粉身碎骨，我亦决不妥协。人注定不是适

应环境的道具，相反，那些看似亘

古不变的法则，规律——高不可攀

的“山”，才是人类所作所为的产

物。

“任尔密雨倾斜，我自坐拥皇

城。”人类因革命而进步，因闭塞

而落后的基调，是历史开阖、风云变幻的本质，

而作为个体，我们更应顺从本心，勇于践行生命

的意义。比起位极人臣的奸佞小人和那些可鄙的

只求适应于官场生活的“机械”，我更愿放浪形

骸，如阮籍、嵇康、刘伶、向秀他们一般，以自

身的魏晋风度无声地诉说着对社会风气的鄙夷；

比起沉默的大多数和那被逼仄的环境而碌碌无为

之人，我更愿做房龙笔下那奉献生命、誓与象征

专制势力的守旧老人抗争到底的先行者。

“茅草屋下居住的是自由人，黄金大理石

下栖息的是奴隶。”既然人生而自由，便具有抒

发本性，改变环境的主观能动性。顾诚兀自吟道

“人可生如蚁而美如神”，决定我们未来的权利

在每个人手中。它终究只是一个简单的抉择——

是适应这不能改变的一切，还是苏世独立，横而

不流？

在春风和煦的三月，我们总会想起一个
温暖的名字——雷锋。他，如同一缕春风，
吹拂过大地，留下爱的种子；他，如同一盏
明灯，照亮着前路，引领着人们前行。学雷
锋，不仅仅是一种行动上的模仿，更是一种
精神上的传承，一种初心的坚守。

“战斗英雄”张富清
在战争年代，他屡立战功，退伍之后，

他主动请缨去最艰苦的来凤县，从此扎根。
到来凤县后，他带头掌钢钎，抡大捶，挑石头，
凿通一条公路，他的名字“富清”，正是他
一生的写照——精神富足、生活清淡、追求
纯粹。回望百年，从革命战争年代到和平建
设时期，一代代共产党员以血肉之躯担使命，
以赤色情怀守初心，为实现国家富强和人民
幸福呕心沥血、无私奉献。

“时代楷模”拉齐尼·巴依卡
冰面坍塌，孩子跌入冰窟，母亲无助地

哭喊求助。拉齐尼冲上冰面，营救孩子，冰
面再次坍塌，他在冰湖之下托举落水的孩子，
孩子被成功救起，而拉齐尼的生命却定格在
41岁。拉齐尼的感恩，就是奉献。斯人已逝，
英雄的传奇吟诵在帕米尔高原，心心念念，
唯有家园。

“至诚报国”黄大年
国家需要行业领军人才归国支援，说服

家人，毅然归国。回国七年，他艰辛付出，
六年刻苦攻关，取得卓越成果，积劳成疾，
因病去世，年仅 58 岁。“振兴中华，乃我辈

之责”“只要祖国需要，我必全力以赴”。
中华民族的伟大征程，被他们以科技报国
留下浓墨重彩的一笔。

在学雷锋的道路上，我见证了太多的
感动与温暖。这些举动，正是雷锋精神的
生动体现。他们用自己的行动诠释着什么
是爱与责任，什么是初心与使命。而作为
新时代的青年，我们都应该以实际行动去

践行雷锋精神，让爱与责任成为我们人生的
座右铭。

学雷锋，践初心，让爱与责任同行。让
我们携手共进，在雷锋精神的指引下，不断
前行，用实际行动去传递爱与温暖，让这个
世界变得更加美好。因为，我们知道，每一
份微小的努力，都将成为推进社会进步的力
量；每一次真诚的付出，都将汇聚成爱的海洋。
让我们以雷锋为榜样，让雷锋精神在新时代
绽放出更加耀眼的光芒！

草籽得一隅土地，便能破土而
出，茁壮成长；滴水得一道浅隙，
便能汩汩淙淙，流淌不绝；人生得
一方空间，便能安放心灵，静待花开。

面对各种压力的当代青年，亦
当有一个空间，作为出发前的助跑
区、成长中的加油站、挫折后的避风港，去
放松，去沉淀，去成长。  

花红柳绿，寻一隅静谧，不亦悦乎？静
下来，去感受洪适笔下“醉眠西浦云”“独
钓南溪雪”的闲适怡然；静下来，去体会陶
渊明笔下“结庐在人镜，而无车马喧”的淡
泊安静；静下来，去品味王维笔下“行到水
穷处，坐看云起时”的豁达淡然。我们以安
静沉淀自我，寻找自我的一方留白之处，进
而画出更美妙的作品。

纷繁尘世，寻一方空间，不亦乐乎？时
代的洪流裹挟着个体的小舟涌动奔流，不舍
昼夜。在纷纷扰扰的世间寻得自己缓冲的空
间，如疲惫的鱼儿潜入一江静水，如翻山越

岭的马车得到一刻停歇。在这方空间里，我
们暂时停下奔波的脚步，细数自己的得失，
清点自己的装备，安放自己的灵魂。“山不
在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。斯
是陋室，惟吾德馨。”一隅小室，静而无扰，
如水映月，如水缀天。

溯泗寻志，寻一方天地，不亦君子乎？
人生如逆旅，我亦是行人。颠簸四起乃旅途
常有，风霜雨雪乃人生必经。人生之路难免
坎坷曲折，因此寻得一方天地，调整心态，
抚平伤痕应是必经之事。苏东坡寻得一方天
地，在月色如水的承天寺，循月而行，步于
中庭，赏“庭下如积水空明，水中藻、荇交
横”；在穿林打叶的的风雨之中，吟啸徐行，

叹“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑
烟雨任平生”，李白寻得一方天地，
于独酌之时叹，“举杯邀明月，对
影成三人”；于属酒之时吟“长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海”。
我们总叹生不逢时，心愿难成，却

不曾想到颠簸长途，寻一方天地，调整心态，
再次出发。恰逢盛世，吾辈青年可寻一方天地，
释放压力，沉淀智慧，虚极静笃，方可向下
扎根，厚积薄发，一展报国之志，助力祖国
腾飞！

“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在
水一方。溯洄从之，道阻且长。溯游从之，
宛在水中央。”在人生途中寻安静一隅送给
自己！让我之所求弥彰，让我之所爱弥坚，
让我之所有盈实。终有一日，我们能抵达遥
远的彼岸。回头看，这一路上有风雨亦有晴朗，
有风浪亦有坦途。

纵人生海海，山山而川，寻静谧之一隅，
尽品人生。

“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。”
古往今来，多少人在历史长河之中转瞬即逝，
又有多少人在青史上刻下了自己的名字，而
那些彪炳史册的人往往能在疾风骤雨中无畏
飞翔。

悠悠历史长河中有一叶小舟，纵然大浪
翻滚，可舟上的人仍在高唱。他就是苏轼，
年轻时便颇受赏识的他，本该“为天地立心，
为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”，
没想到却被“乌台诗案”的混浊大浪当头拍
下。幸好，他再次踏上一叶小舟，去追寻自
己的梦想。“谁怕？一蓑烟雨任平生”，面
对艰难困苦，他无畏飞翔，最后成了家喻户
晓的“唐宋八大家”之一。

无尽吹动的疾风中依旧有人挥动梦的羽
翼，纵然风如刀割，她依旧无畏飞翔着。“俗
子胸襟谁识我？英雄末路当磨折。”那一年
秋谨满怀豪情壮志，冲出封建家庭的束缚，
单枪匹马走上了民主革命之路。被抓捕后，
被人逼供，她受尽折磨，但仅以“秋风秋雨
愁煞人”作为答复，继而英勇就义。她就是
这样，即使自己千疮百孔，也要无畏飞翔，
也要将民主革命推向胜利。

长夜无边，漫漫黑暗中依旧有人散发着
自己的微光。当导师塞林格问他的梦想是什
么时，他毫不犹豫地回答“在中国建立一个
世界一流的量子实验室”。他毅然回国，投身到量子工程
的研究中，然而数十年间，进展一直极其缓慢。有人质疑，
他选择了沉默，将更多的精力投入新的研究计划之中，历
经无数个不眠不休的日夜，他的团队终在量子工程方面取
得重大实破。他是谁？他就是“中国量子力学之父”潘建伟。
正因为他坚持在无数黑夜中散发微弱之光，才会有他冲破
黑暗、走出迷茫的那一天；正因为他的无畏飞翔，才有了
我国量子力学的发展。

在疾风骤雨中飞翔，就像蒲公英的种子纵身一跃，终
会获得新生，就像江河历经曲折，终可汇入大海。只要我
们无畏，疾风骤雨就会成为助我们飞翔的能量。
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社团名片：

以“见聆”（聆听写法指导）为起点

以“鉴琳”（鉴赏佳作美文）为桥梁

以“见临”（动手仿写练笔）为途径
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少年负壮气，奋烈自有时。
——题记

岁月因青春的慨然以赴而更加静好，世间因少年的挺身向前而更加瑰丽。
青春的热血在沸腾，少年的勇气在燃烧。谁问沧海碧波？何能以身许国。时势
依旧在我，铁马踏过冰河。少年恃险若平地，独倚长剑凌清秋。

关山初度尘未洗，策马扬鞭再奋蹄。
青年人的精气神，在书本中涵养，更在实践中砥砺。实事求是、知行合一

的哲学思想一直是中华优秀传统文化的重要元素。从“纸上得来终觉浅，绝知
此事要躬行”到“读万卷书，行万里路”；从“知者行之始，行者知之成”，到“一
语不能践，万卷徒空虚”崇尚实践，重视实践的精神品格，以知促行、以行求
的辨证方法，滋养着一代代青年“行而不缀履战致远”，在实战中学真知，悟真谛，
长真才。

少年当立凌云志，奋进逐梦揽星辰。
少年负壮气，奋烈自有时。少年当怀凌云壮志，恰似霍去病挥师北进，勇

击匈奴，封狼居胥，功成赫赫；仿若岳飞精忠报国，抵御金兵，赤胆忠心，名
重千古；犹如王勃才华盖世奋笔疾书，妙笔生花，流芳百世。他们在青春岁月里，
尽显壮志豪情。切勿因一时挫败而萎靡不振，莫于困境当中顾影自怜。应当满
怀热血激情，果敢追逐梦想。

愿以寸心寄华夏，且将岁月赠山河。
都说时代匆匆，但时代哪有脚，走的总是人。陈延年，陈乔年兄弟无悔誓

言，慷慨就义，一代双骄为革命捐躯。他们在最璀璨的年华走同一条最艰难的
路，在最黑暗的时代笃定一个最光明的路。他们心怀家国，用行动诠释爱国情
怀。爱国之情，如明灯照亮前行路。吾辈当以他为榜样，将爱国之心融入血脉，
为祖国繁荣富强贡献力量。

恰似人间惊鸿客，墨染星辰云水间。
那些惊艳时光的人，宛如夜空中璀璨的流星，划过黑暗，带来希望；恰似

寒冬中绽放的腊梅，傲立霜雪，散发芬芳；犹如春日里和煦的微风，轻拂大地，
播散温暖。他们用独特的魅力和才华，在岁月长河中留下深刻印记，愿吾辈青
年如同他们一般，绽放光芒，不负此生。

少年恃险若平地，独倚长剑凌清秋。如今国泰民安，海晏河清，吾辈青年
将于盛世接过重任续写青春华章。
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建    林让爱与责任同行
204 班　朱芷依

少年恃险若平地，独倚长剑凌清秋
108 班　何乐

寻隙安我心  静室待花开
107 班　余悦

苏 世 独 立   横 而 不 流
105 班　汪思祺

五四运动是 1919 年 5 月 4 日发生在北京的一场

以青年学生为主，广大群众、市民、工商人士等阶层

共同参与的，通过示威游行、请愿、罢工、暴力对抗

政府等多种形式进行的爱国运动。

百年前，一批热血澎湃的青年擎起真理的火炬，

开辟经天纬地的事业。百年后，无数意气风发的青年

担当历史的重任，投身民族复兴的征程。

时光流转，时代巨变，青春一脉相承。

历史上的今天
重温历史经典　讲述五千年华夏

古人云：“吾日三省吾身”“见贤思齐焉，

见不思而内自省也”“择其善者而从之，

其不善者而改之”……盘点，不言而喻。《精

神明亮的人》亦言：“你要经常盘点一下，

这些年都做了些什么，身在何处，路有多

长，书有多厚，梦有多远……”。此吾观

之，吾侪青年当以盘点为舵，扬人生之帆，

无悔人生。

三省吾身，复盘回顾，脚踏实地向前行。

“吾日三省吾身”一言流传千古，令

人赞叹不绝。回看我国科技发展，从60秒，

100 秒，403 秒到 1066 秒等重大突破，岂

非科研人员复盘回顾、打磨雕琢哉！从东

方红一号为伊始，嫦娥奔月、太空漫步、

祝融赴火，天宫对接等重大壮举，岂非航

天人员复盘回顾，精益求精哉？回想航母

事业发展，从辽宁舰到四川舰，由模型实

现自主研发，自主建造，岂非技术人员复

盘回顾，细毫不偏哉？盘点，盘点，何为

盘点？这便是盘点。是故吾辈青年当以前

辈为榜样，三省吾身，盘点回顾，脚踏实

地向前行，不负青春韶华。

见贤思齐，复盘回顾，行而不缀步不歇。

“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”

斯言不陋。钟芳蓉向樊锦诗思齐，报考北

大考古系，大学四年考察各地，终以研究

佛教为毕生方向，岂非复盘回顾，明确目

标哉！孟二梅向焦裕禄思齐，面对突来大

雨，乘客被滞之局，带领村民帮助乘客，

传递人间温情，岂非复盘回顾，不忘初心

哉！于谦向文天祥思齐，一心匡扶大明王

朝，面对异族入侵北京城，果当之断，再

续大明国运，岂非复盘回顾，见贤思齐哉！

是故，吾辈青年应明道阻且长，见贤思齐，

盘点回顾，行而不缀步不歇，春华秋实满

芳园。

择善而从，复盘回顾，展望未来显佳绩，

“择其善者而从之，其不善者而改之。”

诚哉斯言。自中国共产党成立以来，向国

际共产主义学习，面对第五次反围剿失利，

改不善，开遵义会议，走农村包围城市，

武装夺取政权道路，中国革命从此迎来翻

天覆地的变化。新中国成立以来，一直向

苏联学习，面对苏联解体，东欧剧变的局面，

走中国化马克思主义道路、中国式现代主

义化道路，国家尚如此，人不亦乎？是故，

吾辈青年当乘时代之风，择善而从，盘点

回顾，展望未来显佳绩，追梦脚步成价值。

吾辈青年生于新时代，长于春风里，

应当盘点自己所做所为，知道自身情况，

乘势而为，吾侪青年当以盘点为舱，扬人

生之帆，书人生篇章，不负人生韶华。

以盘点为舵，扬人生之帆
304 班　冯伟婷
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“矮纸斜行闲作草，晴窗细乳戏分茶。”能让
诗人陆游写书作字，烹茶品茶的是什么？我想，是
诗人对茶的喜爱。

从之前的饮品中的贵族，到如今的百家皆闲饮；
从之前的一文不值，到如今的家喻户晓；从之前的
自产自销，到如今的走出国门，茶架起了独属于他
的一叶扁舟，飘向了大洋彼岸。品茶，是大多数中
国人都爱做的事，古往今来，能与酒水“雄霸一方”
的也就唯有茶了吧。追溯至宋元时期，他们烹茶之法，
颇为有趣，注入茶汤后用箸搅茶乳，使汤水波纹幻
变出种种形状。可谓是，既体验到了烹茶时的乐趣，
又品味到了茶水的芳香。再来到清末时期，渐渐地，
大家放弃了家中饮茶，于是乎，大街上，小巷中，
我们便可见茶馆。尤其是在京城，茶馆犹为丰富，
上到达官贵族，下到平民百姓，都会去茶馆，品上
几杯茶水，去感受与酒肉不同的甘甜。再到如今，
我们喝茶的方式也各有千秋，有抓几把茶叶，再注入沸水的“糙汉子”，
也有整个小炉子，摆上小果盘就着清风暖阳的”小网红”。这都是人
生的享受。

与其品尝茶水的甘甜醇厚，倒不如亲近自然，感受摘茶作茶的乐
趣。去年五月，正是茶叶的旺季，我与母亲上山采野茶，走在崎岖的
山路上，寻找着幼嫩的绿叶，走走停停，忙忙碌碌，让我体会采茶人
民辛勤劳作的酸苦。走了一上午，才摘了小半筐的嫩叶，这让我想撂
挑子不干了，但一想到青绿的嫩叶在温热的水中盘旋，沉淀，那醇厚
茶香在鼻间萦绕，品上一口茶，茶苦夹杂着清甜在舌间绽放。一想到
这儿，浑身又充满了干劲。我又背上那个筐，好似背上了行囊，去追
寻独属于我的诗和远方。当然，不只有采茶时清新自然，同样有炒茶
时工艺精湛，不过它留给我的也仅有被炒得泛黄的茶叶与焦焦的茶香，
仅此……当我取上一小撮刚出锅的茶叶放入杯中，加入早已备好的热
水，看着茶叶从悬浮于水面上，到完全浸没于杯底，吹一吹热气，小
抿一口，感受着茶水顺着口腔流进胃，热热的，暖暖的，仿佛自己置
身于世外桃源。临睡时，还要取上几撮茶叶放入杯中，置于床头，伴
着茶香入眠，这一天才算完美！

君可见，茶不仅仅只作为饮品出现在我们的生活中，他还成为我
们人生中不可或缺的朋友，让我们投身于山谷茶田之间，让我们致力
于非遗传承之途，让我们携手与共，让茶，让非遗，以新的、不一样
的方式再次回归于众，流转于世！

品一口茶，品一次人生，愿你我都能细捧自适甘泉，慢享人生之茶。
如此，草木蔓发，春山可望，未来可期！

品
茶
，
品
人
生
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驻足回望来时路，春花秋月皆成景。成长
路上，我们会收获“海内存知己，天涯若比邻”
般的真挚友情；亦会面临失去的痛苦，一如“锺
子期死，伯牙破琴绝弦，终身不复鼓琴”。然
而，正是这些得失的经历，共同织就回忆，淬
炼我们的心灵。故曰：有得有失，方为成长。

“得到”的另一个名字叫“失去”，二者
如同暗夜中并行且相互照耀的两颗行星，回望
时总能瞥见对方的光芒。清澈见底的河流并非
不含一丝杂质，而是在潺潺流淌中慢慢沉淀才
显澄澈。人生亦如此，是一个不断过滤与沉淀
的过程。得与失、退与进，不过是个人的选择
罢了。史铁生曾执笔写下：“但是太阳，它每
时每刻都是夕阳也都是旭日。当它熄灭着走下
山去收尽苍凉残照之际，正是它在另一面燃烧
着爬上山巅布散烈烈朝晖之时。”在被病痛折
磨以至瘫痪的时日里，史铁生的豁达通透成为
他自己乃至读者的解药。“旭日”和“夕阳”

不正分别象征着得与失吗？我们总会面临失与
得，也总会在暗淡中热烈，在绝境处逢生。

“失去”亦是另一种“得到”。子在川上曰：
“逝者如斯夫，不舍昼夜。”在亘古奔腾的时
间长河中，我们难免失去，却又不止于此。忆
古时，倘若杜甫没有因安史之乱而流离异乡、
饱受苦楚，何来“笔落惊风雨，诗成泣鬼神”
的“诗圣”手笔？看今朝，倘若没有张桂梅扎
根深山四十余载，失去青葱年华，又怎能让女
孩们圆梦大学，绽放耀眼的人生光芒？失去总
是以另一种形式让人有所得。正因失去，我们
得以摆脱郁闷愁苦的纠缠，矫正急躁的心气，
行至如陶渊明那般的自然之境，成就如东坡那

般的淡泊之心。正如凤凰涅槃，需经火之洗礼；
恰似金蝉脱壳，必经痛苦蜕变；亦如破茧成蝶，
须受缚茧之困。

坦然面对得失往复，珍视当下，才是青年
成长成才的正确道路。古之贤者在仕途不顺后，
大都选择离开宦海沉浮，珍视眼中草木，这不
正是在启示我们要有“得之坦然，失之淡然”
的智慧吗？放下昨日之失，抬头望向前方，走
入慷慨高歌的队伍，是百年前为国家团结、民
族危亡而苦苦挣扎的青年们寻得的发展之路，
亦是今日我辈应当践行的道路。生命包罗万象、
异彩纷呈，我们要以平和的心态走出失去的困
厄，迎接成长的硕果。

“与君未可较得失，临别惟有长嗟咨。”
愿吾辈青年，在失去中成长，在得到中成才，
用“得之坦然，失之淡然”的智慧寻得自我发
展之路，秉一支从容的火烛，不懈求索，虔心
以往。

有得有失，方为成长
109 班　宋心悦

王国维曾言，做学问者必
经过三种境界。“昨夜西风凋
碧树，独上高楼，望尽天涯路”，
此第一境；“衣带渐宽终不悔，
为伊消得人憔悴，”此第二境，
“众里寻他千百度，蓦然回首，
那人却在灯火阑珊处，”此第
三境，做学问如此，个人发展
亦是如此。道阻且长，唯有谨

言慎行，才能功不唐捐。
独上高楼，所需的是眼界，所说的是“谨言”。
岁月无言，记忆有痕，遥望历史长河，革命先辈的足迹愈加清晰。

君可见，弱冠之年的周恩来喊出“为中华之崛起而读书”的豪言壮语，
显尽青春鸿鹄之志；君可闻，年华尚浅的毛润之建言新文化运动，助
爱国之风抽根嫩芽。

试问，若无此等有识青年义无反顾抗时代之冲击，华夏民族何以
在泱泱历史长河中不惧风浪，站稳脚跟。他们不同的是年龄样貌，相
同的却是一颗热爱祖国的赤子之心以及洞察时代，针砭时弊，敢说敢
做的心！正因如此，小小红船才能乘着光驶向未来，功不唐捐。

衣带渐宽，消瘦的是身影，不息的是“慎行”。
什么是模范青年？就是要有永久奋斗这一条。毛泽东如是说，在

中华民族伟大的复兴历史进程中，不断闪烁的也便是敢说敢做的奋斗
者们。

诚可见，“除却君身三重雪，天下谁人配白衣”的盛李豪夺冠的喜悦，
却不见背后汗湿的赛服以及夏三伏冬九寒时训练的辛苦；诚可见，“声
震寰宇通九州，年过古稀未伏枥”的孙家栋于轰鸣声中的滚动，却不见，
技术难题接踵而至，岁月在他鬓角刻下的痕迹……平平而大者，承着
时代的风云，皆因“慎行”而属于生命之高地者。

蓦然回首，不忘的是初心，展望的是未来。
东海扬尘，渊停泽惠。看时代风云变化，于时代前进浪潮中寻根

立本，站稳脚跟，抚当下，樊锦诗用青丝换白发，照亮敦煌；王佩瑜
以创新促发展，点燃京剧；单霁翔开故宫求发展，亲近百姓。

正如《中华世纪序坛》中“大风焕焕，大潮滂滂，洪水蛟龙图腾，
烈火盘涅凤凰，文明圣火，千古未绝者，唯我无双，一言道破中华民
族之根本：不忘初心，寻出结果，而他们，皆是以初心为基，挥一事
而终一生的热爱，功不唐捐。

于眼界与鸿鹄之志中“谨言”；于奋斗中“慎行”，于不忘初心
中成就未来，功不唐捐，此诚为三境之实行。艰难方显勇毅，磨砺始
得玉成。今吾辈青年身逢海晏河清之盛世。自当以洞察时事发出“谨言”，
在奋斗中保持“慎行”，再以初心为基，于兹展望未来，最终功不唐捐。

谨言慎行
    功不唐捐
          201 班　蒋思雨

筑牢安全防线  守护学生成长 
安徽省潜山第二中学防震减灾活动

笃志凌云携梦远  踏浪逐光共扬帆 
安徽省潜山第二中学 2025 届学生毕业典礼暨成人礼

苏子有言 :”盖将自其变
者而观之，则天地曾不能以
一瞬。”在这个波涛汹涌、
日新月异的时代中，我们如
同海洋上的一叶扁舟，止，
则被裹挟其中 ; 进，方可乘
风破浪。吾辈青年身逢盛世，
有负重任，必须以忠诚本色和只争朝夕的奋
斗之态，在浩瀚大海中勇做时代弄潮儿。

人生如逆水行舟，不进则退。
“在这片海域里，每个人都在书写自己

的故事。”倪大也在《渔港纪事》中叙述了
渔港村的时代更迭，有人选择离开，有人坚
守至今，但是他们无疑不是在人生的道路上
奋起直追。中国先进的科学技术都是在进步
中取得的。Deep seek 推动了国产算力芯片
与服务器、光模块、温控设备的技术迭代与
市场渗透；太湖之光计算机的成功研制，标
志着中国在超计算机领域取得重大突破；
C919 的研制，成为带动我国航空产业、高端

制造业发展的“新引擎”。唯有奋斗、永不
停息的探索，社会才能进步，时代才能发展。
利剑经千锤成器，精铁受百炼成钢。曾子坚
持“一日三省吾身”，杜甫相信“书山有路
勤为径”，只有不停奋斗，扛起责任，人生
才会更有价值。所以，让我们在不断进步中，
塑造更好的自己吧！

人生如顺水推舟，一往无前。
诗仙李白有诗云：“乘风破浪会有时，

直挂云帆济沧海。”坚定目标，奋斗目标，
向目标前行，才是人生最美的姿态。寒门女
孩王心仪用梦想导航，用奋斗续航，上北大，
进军营，上舰艇，开航母，不仅实现了军旅梦，

还登上了辽宁舰，成为了一名
航母操舵兵，成就多彩人生；
云南昭通女孩李兰，在一次火
灾中不幸面部烧毁、双手手掌
缺失，没有一根手指的她苦练
双手夹笔，写出一张张字迹工
整清秀的试卷，在高考中取得

优异的成绩；全国首位视障播音硕土董丽娜
在毕业典礼上的发言，鼓舞更多学生在挫折
之上绽放梦想之花……梦想的力量催人奋进，
她们正如泰戈尔所说：“世界以痛吻我，我
要报之以歌。”在梦想的助力下，战胜恐惧，
克服困难，如同顺水推舟，一往无前。回首间，
我们总能看到成长的轨迹，那是逐梦路上积
淀的下的宝贵财富。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。少年青春不
染昏昏暮色，十年寒窗不改一腔热血。愿吾
辈青年都能在浩瀚无垠的人生之海里，用奋
斗的一叶扁舟为未来赋能，为强国发力，同
奏华夏铿锵乐章！

驾奋斗一叶扁舟，渡浩瀚玉鉴琼田
304 班　汪沁
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